Logopedicka prevence

Sledujte rozvoj schopnosti a dovednosti vaseho ditéte s nami!

Pro spravny rozvoj Feci a komunikace je potieba rozvijet:

. sluch, sluchovou pamét’ a rozliSovani, po 5. roce fonematicky sluch (sluchové
rozliSovani hlasek ve slov¢)

. zrak, o¢ni pohyby, zrakové rozliSovani a pamét’

. hmat, pamét’ a rozliSovani

. hrubou motoriku a koordinaci pohybu celého téla, napodobu pohybu
" jemnou motoriku a obratnost rukou

" kresbu, fantazii, grafomotoriku

. spravné dychani, plynulost projevu, rytmus

. spontanni komunikaci, gramatickou spravnost, jazykovy cit
. porozuméni a praktické vyuziti feci

. slovni zasoba

. hlasové hygiena

. pozornost a soustiedéni, dokonceni tikolu

Hodné s détmi povidejte a ¢téte, vypravéjte si o tom. Vyuzivejte basnicky, pisnic¢ky, spole¢né
hry, knizky, divadlo, pfiméfené aktivity, spravny mluvni vzor od vas.

Omezte televizi a pocitac, hluk, spéch, vytvorte si pravidelny denni rezim!



Kdy vyhledat pomoc logopeda?

Orientacni prehled vyvoje reci podle véku ditéte:

2 roky

nevydava zvuky

nerozumi mluvené feci
nereaguje na zvukové podnéty
nenapodobuje fec
nekomunikuje ani neverbalné

4 roky

neorientuje se v ¢ase a prostoru
nepouziva tuzku

kresli jen ¢méaranice

neudrzi o¢ni kontakt

ma neobratnd mluvidla bez mimiky
ma malou slovni zasobu

komoli slova

netvoii véty nebo jsou gramaticky
nespravne

nespravna vyslovnost:
H,CHK,G,T,.D,N

6 let

nesoustfedi se a neudrzi pozornost
nedokon¢i sam piiméefeny tikol

ma Spatny uchop tuzky

ma nezralou kresbu

nenapodobi grafické tvary
nevypravi d¢j

nerozlisi sluchem prvni hlasku slova
nespravna vyslovnost: L, R,R

3 roky

5 let

nemluvi, fe€ je velmi nesrozumitelna
neodpovi na otadzku

nepojmenuje lidi, véci

zadrhavé vic jak 6 mésict

nespravna vyslovnost:

P.B,M,V,F, T,.D,N

ma nekoordinovany pohyb
nezapamatuje si basnicku

nerozlisi ve slovech slabiky

netesi konflikty slovné

nesdéluje své pocity

nerozliSuje sluchem rozdil slov (kos-
kos, liska-myska)

nespravnd vyslovnost: CS,7,S,C, 7

Zaroven sledujte vyvoj zubt, znélost hlasu, spravné dychani, smyslové vnimani, drzeni téla,

porozuméni a vyuZiti feci.
Vétsina obtizi je vyvojova, pii v€asné a spravné intervenci se daji zvladnout pied nastupem do
Skoly.



Jak pracovat s ditétem doma

10.

11.

12.

Dulezita je kladna motivace pro cvi¢eni, odména (napf. pohadka, bonbon,
vylet atd.).

Navod'te klid a uvolnéni jak u ditéte, tak u rodice.

Cvicte tifeba 10x denné po S minutach.

Pokud dité vyslovuje hlasku na Spatném artikulaénim miste, neopravujeme to,
ale tvoFime hlasku novou na spravném misteé.

Mluvte o nacviku jako o spole¢né véci, o tom, ze dité ,,uci jazycek* apod.
Hodné chvalte a upozoriujte na to, co jste jiz zvladli... Nezlobte se na dit¢ za
to, co neumi, ucte ho to.

K vadg ptistupujte prirozené, aby nevznikl u ditéte pocit, ze je odmitano a
naopak ani pocit, ze je nééim vyjimecné.

Poskytuje dobry mluvni vzor (otec, matka...) — spravna vyslovnost,
piimérené tempo Feci.

dit¢ uz umi.

Poslouchejte pokyny logopeda, vyvozeni spravné hlasky zac¢iname zvuky,
celé véty. Nacvik probiha v nékolika fazich: opakovani po rodici (nebo
logopedovi), samostatné vyslovovani podle obrazki, basnicky, samostatné
vypravéni a spontanni mluva.

Domluvte se s dité¢tem na hru, Ze to, co umi, bude fikat spravné a rodina ho
bude hlidat. Kdo objevi chybu, upozorni na ni a dité€ se samo opravi (opravi
jazycek). Porad chvalte, kdyZ mluvi dobre!

Hlidejte, aby dité mluvilo radéji pomalu, protoze v rychlé feci déla vice chyb.
K tomu pomahaji pisnicky, basni¢ky. Kdyz ditéti nahlas ¢tete pohadky,
vypravéjte si o tom s nim.

Nabidka cinnosti pro rozvoj reci

Dechova cviceni

cviceni nadechu

o spravny prodlouzeny nddech nosem bez zvedani ramen
o pfivonime si ke kvétin€, vonlavce
o stfidani nddechu tsty a nosem
cviceni vydechu
o prodluzujeme vydechovou fazi, zpomalujeme vydech
o vyuziti bublifuku, fajky s mickem, vétrniku, zobcové flétny
o foukani pomoci br¢ka do sklenice s vodou
usmérnovani vydechového proudu vzduchu
o foukani do kulickek z papiru, do lehkych hracek
o foukani do peficka, vaty, pampelisSky
o foukani do dlani, jejich zahtivani — dit€ citi svlij dech
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o pohanéni dechem lodi¢ky nebo lehkych hracek na vod¢, foukani do pény ve
vané
o rozfoukavani barevné skvrny po papiru pomoci br¢ka 1 bez néj
- cviceni dechové vydrze
o prenaseni malych obrazkl brckem z mista na misto
o zadrzeni dechu na kréatkou chvili — hra na potapece

Dechova cviceni pfispivaji nejen ke spravnému dychani, ale také k upeviiovani spravného
drzeni téla a rozvoji hrudniho koSe. Je nutné zduraznit provadéni dechovych cviceni po
odstranéni nosni mandle.

Dechova cviceni se nesmi provadét s détmi, u kterych se vyskytuje riziko epileptickych
zéachvatl (hrozi nebezpeci jejich vyvolani).

Artikulacéni cviceni
Déti se muzou divat pfi cviceni do zrcatka, zapoji se i zrakové vnimani

Cviceni na zlepSovani pohyblivost jazyka:

- Houpacka

» Usta Siroce oteviena, Spicka vyplaznutého jazyka se ohyba nahoru
a dolt (jazyk se houpe).

- Mlsna kocka
» vyplaznuty jazyk krouzivym pohybem olizuje dolni a horni ret

- StéracCe auta
> Jazyk olizuje horni ret zprava doleva a zpét

- Sekacka
» oteviena Gsta, vyplaznuty jazyk se pohybuje v koutcich vpravo, vlievo
(hodiny)
- Certik
» pfi otevienych ustech drnka jazyk o rty (blblblblbl)
- Korytko
» ohnuti vyplaznutého jazyka do tvaru korytka, trubicky
- Misoun
» vyplazovani jazyka v rychlej$im tempu
- Lizétko
» polozeni lizatka vpravo, vlevo, nahoru a dolt od rtl a dotykani se ho jazykem
- Malit
» kresleni krouzku vyplazenym jazykem
- Kladivko
» tukani hrotem jazyka do horniho rtu
- Kartacek
» oteviena Usta, jazyk jezdi po hornich a dolnich zubech
- Kladivko

» tukani Spickou jazyka na patrovém vybézku stfidaveé za hornimi fezaky ve
spojeni s hlaskou ttttt, ddddd
- Opicka
» vsunuti jazyka pted dolni zuby pfi zavienych ustech
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Koloto¢

» krouzeni jazykem pted dolnimi a hornimi zuby pfi zavienych ustech
Poctar

» tukani jazykem na jednotlivé zuby v horni a dolni Celisti z jejich vnitini strany
Cucéni bonbont

» vytvareni bouli¢ky stfidaveé jazykem v pravé a levé tvari (bolavy zub)
Konicek

» mlaskani jazykem na tvrdém patie
Natérac

» olizovani tvrdého patra jazykem zezadu dopiedu a naopak
Placka

» pfisati jazyka na horni patro

Cviceni na polohovani a pohyblivosti rtii:

Rybky

» Spuleni rtd, jejich bo¢ni vtazeni — rty do osmicky
Pusinky

» seSpuleni rth a poslani pusinky mamince
Hrachovy lusk

ptfiblizovani a odtahovani rth se zvukovym efektem — pukéni hrachového
lusku, praskani kastanu

Kaptik

» tvarovani rti do krouzku, rty se lehce dotykaji a oddaluji
Usmévy

» roztahovani koutkti zavienych i pootevienych ust
Kasparek

» stiidani ismévi a mraceni ( usta do oblouku)
Ospalec

» otevirani Gst — zivani
Konik

» rozkmitani rtt vydechovym proudem — frkani konika
Klaun

» stiidani Sirokého ismévu (vidét zuby) a Spuleni rtd do krouzku
Opice
» brnkani prstem o spodni ret

Cviceni na polohovani a pohyblivosti tvari:

Balonek

» nafukovani tvafi, placani rukama — propichame baldnek
Bubliny

» prelévani vzduchu z jedné tvare do druhé

» stfidavé tlaceni jazyka vlevo, vpravo do tvare

Cvic¢eni na polohovani a pohyblivosti Celisti:

Dviika u pece
» otevirani Celisti



- Ryba

» vysouvani dolni Celisti
- Kifecek

» predsazeni horni Celisti
- Velbloud

» krouzeni Celisti

Cviceni pohyblivosti mékkého patra:
» kloktani
» Septana fec
» piti slamkou
> bublifuk

Cviceni fonacni:

- napodobovani zvukt a hlast zvitatek — bt.., mé..
- vyslovovani jednoduchych fikadel spojena s pohybem — paci, paci, pacicky...
- napodobovani hlast pohadkovych postav ( koza, kuzlatka, vik...)



